Eine Einladung zur spirituellen Pause

Manchmal braucht es einen Schritt zuriick, um dem Wesentlichen wieder niher zu

kommen. Auch heuer laden die Besinnungstage ,Dem Himmel eine Chance geben“ wieder
dazu ein, sich eine Auszeit vom Alltag zu nehmen - fiir Stille, Begegnung, geistliche
Tiefe und neue Impulse zur Starkung des Glaubens.
Um ganz in sich zu sein, brauchen wir oft einfach beruhigende Stille - dafiir gibt es an
diesen Besinnungstagen immer wieder die Moglichkeit. Gemeinsam wollen wir Rdume
eroffnen, in denen Gottes Gegenwart spiirbar wird — im Gebet, im Gesprich, im
bibliodramatischen Erleben biblischer Geschichten und in der Natur. Zusitzlich gibt es
zwei Einzelgespriche mit der Bischofin.

Wann?

Do., 12.11.2026

(ab 16:00 Uhr) - So.,
15.11.2026

(bis 15:00 Uhr)

Wo?

Frei.raum -
Bildungshaus der
Franziskanerinnen
(4840 Vocklabruck,
Salzburger Strafie 18)

Eingeladen sind alle -
Minner und Frauen-,
die dem Himmel und
Gott wieder Raum im
Leben geben wollen.
Diese Tage sind offen
fiir Neugierige,
Suchende, Glaubende
und Zweifelnde.

Donnerstag, 1z. November

15:00 Uhr: Anreise & Ankommen
bei Kaffee od. Tee

16:30 Uhr:  Begriiflung &
Kennenlernen, danach
Einfiihrung ins Thema

1730 Uhr:  Abendessen

19:30 Uhr: Abendandacht mit Stille

20:00 Uhr: Bibelarbeit

Freitag, 13. November
7:30Uhr:  Morgenandacht mit
Meditation

8:00Uhr:  Friihstiick

10:00 Uhr: Bibliodrama

1230 Uhr:  Mittagessen

14:00 bis

16:30 Uhr:  Zeit fiir
personliche Stille

17:00 Uhr: Gruppenaustausch zum
Tagesmotto

1730 Uhr:  Abendessen

20:00 Uhr: Bibelarbeit

Samstag, 14. November
7:30 Uhr:  Morgenandacht
8&ooUhr:  Friihstiick
10:00 Uhr: Zeit fiir
personliche Stille
12:.00 Uhr:  Mittagessen
14:00 bis
16:30 Uhr: Bibliodrama
17:00 Uhr: Austausch
inder Gruppe
1730 Uhr:  Abendessen
20:00 Uhr: Bibelarbeit
21:00 Uhr: Nacht der Stille

Sonntag, 15. November

7:30 Uhr: Morgenlob

800 Uhr: Friihstiick & Packen

10:00 Uhr: Gemeinsame
Eucharistiefeier

12:00 Uhr: Mittagessen

13:00 Uhr: Riickblick &
Verabschiedung

14:30 Uhr: Beginn der Abreise

Anmeldungen bis 31.10.2026 unter office @altkatholiken.at




